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35 Jahre ADFC Minden-Lübbecke und noch viele ge-
meinsame Kilometer vor uns!

Liebe Fahrradfreund*innen,

herzlich willkommen im Tourenjahr 2027! Ein ganz beson-

deres Jahr liegt vor uns, denn der ADFC Minden-Lübbecke 

feiert seinen 35. Geburtstag.

35 Jahre voller Engagement für bessere Radverkehrsbedin-

gungen, unzähliger Gespräche mit euch und politischen 

Entscheidungsträger*innen und natürlich voller gemein-

samer Fahrradtouren. Früher mit Karte und Stift geplant, 

heute mit digitaler Unterstützung, doch immer mit dem 

gleichen Ziel: Menschen zusammenzubringen und das Rad-

fahren in Minden-Lübbecke schöner zu machen.

Doch neben unserem Einsatz für den Radverkehr sind es 

vor allem die gemeinsamen Erlebnisse, die unseren Verein 

ausmachen. Schöne Touren durch unsere Region, nette 

Begegnungen, viele Gespräche und jede Menge Spaß und 

Freude auf zwei Rädern.

Wir freuen uns auf unser Jubiläumsjahr und vor allem auf 

die nächsten 35 Jahre mit euch! Auf gemeinsame Kilome-

ter, neue Entdeckungen, gemeinsames Lachen und viele 

weitere Gespräche unterwegs.

Blättert durch unser Tourenheft, sucht euch eure Lieblings-

touren aus und steigt mit uns aufs Rad. Wir freuen uns auf 

euch!

Kto Nr. IBAN: DE82 4905 0101 0040 0754 91 BIC: WELADED1MIN
Touren Kto IBAN: DE80 4905 0101 0040 1024 93 BIC: WELADED1MIN

ADFC-Geschäftsstelle Vinckestr.1 / Gr.Domhof Minden
Öffnungszeiten März-Oktober: Fr. 16.00-18.00 Uhr, Sa. 10.00-13.00 Uhr

Telefon 0571 / 88 00 66

E-mail: kontakt@adfc-minden.de   Internet: minden.adfc.de
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Herzliche Grüße und allzeit gute Fahrt!

                                                           (Vorsitzende)
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Kostenbeitrag zu unseren Tagestouren
Mitglieder, Kinder und und Jugendliche nehmen kostenlos teil.
Nichtmitglieder pro Fahrt 3,- € Gästebeitrag.

Schwierigkeitsgrade für Radtouren, welche Tour ist
für mich die richtige ?
Grundlage ist das Bio-Bike (Fahrrad ohne Motor).
E-Bike Fahrer sollten ihr eigenes Können und die Stärke
ihres Motors zur Grundlage nehmen.

    einfach = für Einsteiger empfohlen. Strecke eben und
    befestigt, gemütliches Tempo (<15 km/h).

    mittel = für geübte Fahrradfahrer. Leichte
    Steigungen möglich. Flottes Tempo. Ein Tourenrad
    wird empfohlen (ca. 15-18 km/h).

    schwer = für geübte Fahrradfahrer mit guter Kon-
    dition. Starke Steigungen möglich, zügiges Tempo. Ein
    Sport-oder Tourenrad wird empfohlen (ca.19-21 km/h).

    sehr schwer = schnelles Fahren, auch in hügeliger 
    Landschaft, Sport- oder leichtes Tourenrad wird 
    empfohlen (>21 km/h). 

MTB/Rennrad/Gravelbike-Touren (spezielle Anforderung)

Bitte beachten! Zu Ihrer Sicherheit.
1. Zu den Radtouren ist ein verkehrssicheres Fahrrad mitzu-
    bringen. Wir empfehlen, einen Fahrradhelm zu tragen.
2. Für alle Teilnehmer gilt die Straßenverkehrsordnung.
3. Jeder ist für sich selbst verantwortlich und fährt auf eigene Ge-  
    fahr. Weder der ADFC noch die Radtourenleiter können für        
    Schäden, Unfälle oder dergleichen haftbar gemacht werden.
4. Beachten Sie bitte die Hinweise der Radtourenleitung. Sie
    dienen der Sicherheit aller Teilnehmer und sind für einen
    guten Ablauf der Touren unverzichtbar. Keiner fährt vor
    dem Tourenleiter, keiner hinter dem Schlussmann.
5. Beim Anhalten, Abbiegen und bei Hindernissen bitte durch
    Zeichen oder Zurufen die Information weitergeben.
6. Bitte Rücksicht nehmen auf Fußgänger, Radfahrer und
    andere Verkehrsteilnehmer, besonders bei Gegenverkehr.
7. Bei einem Halt der Gruppe nicht den Weg blockieren; andere
    Verkehrsteilnehmer müssen auch passieren können.
8. Die Tourenleiter des ADFC führen diese Veranstaltungen
    ehrenamtlich durch. Den Tourenleitern bleibt es vorbehalten,
    Teilnehmer von der Tour auszuschließen.
9.  Kinder und Jugendliche bis einschl. 17 Jahre nehmen nur in
     Begleitung einer/s Erziehungsbrechtigten an der Tour teil.

Bitte nehmen Sie auf Ihren Touren immer Flickzeug, Ersatz-
schlauch und Werkzeug für Ihr Fahrrad mit. Zum Gepäck sollten 
auch geeignete Regenkleidung sowie Getränke und Verpflegung 
gehören.  Weitere Informationen zu den Radtouren erfahren Sie 
bei der jeweiligen Tourenleitung.
Änderungen des Tourenverlaufs behalten sich die Tourenlei-
ter vor (z.B. wetterbedingt, Wegezustand).
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Wir sind als Kreisverband auch auf Facebook 
und Instagram vertreten. Über diese Kanäle 
informieren und berichten wir über vergangene 
und künftige Aktionen, auch vom Bundes- & 
Landesverband, benachbarten Kreisverbänden 
und weiteren Akteuren. An vielen Stellen 
greifen wir auch Interessen unserer ADFCler 
auf. 
Kurzum: Wir halten Sie auf dem Laufenden! 
Wir suchen stetig engagierte Freiwillige, die 
sich aktiv auf unseren Kanälen einbringen 
wollen. Melden Sie sich gern unter 
socialmedia@adfc-minden.de
Folgen Sie uns auf:

Jetzt auch in den sozialen Medien !

mailto:socialmedia@adfc-minden.de
https://www.facebook.com/adfcmindenluebbecke
https://www.instagram.com/adfc_minden/
mailto:kontakt@adfc-minden.de
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Kidical Mass – Kleine Menschen, große Ziele!
a

Die Kidical Mass ist eine Fahrraddemonstration für Kinder 
und ihre Familien. Sie macht sich für eine kinderfreundliche 
Verkehrswende stark und zeigt: Kinder haben das Recht, 
sich sicher und selbstständig mit dem Fahrrad 
fortzubewegen. Gleichzeitig lernen sie früh, für ihre 
Interessen einzustehen und ihre Stimme im 
Straßenverkehr hörbar zu machen.
Der ADFC Minden-Lübbecke hat die Kidical Mass bereits 
zweimal durchgeführt. Am Tag der Demonstration treffen 
sich die Teilnehmenden, schmücken gemeinsam ihre 
Fahrräder und besprechen, wofür sie auf die Straße gehen: 
bessere Fahrradwege, mehr Tempo-30-Zonen, sichere 
Kreuzungen und eine Infrastruktur, die es Kindern ermög-
licht, eigenständig und sicher ans Ziel zu kommen.
Anschließend geht es gemeinsam, begleitet von der Polizei, 
auf die Hauptverkehrsstraßen in Minden. Bunt geschmückt 
und gut sichtbar zeigen die kleinen und großen Radfahren-
den, dass Kinder im Straßenverkehr und bei der Verkehrs-
planung nicht vergessen werden dürfen.
Denn sichere Straßen für Kinder sind sichere Straßen für alle!
Auch im Frühjahr 2027 wird wieder eine Kidical Mass in 
Minden stattfinden. Wir freuen uns auf dich! 

©Katrin Storsberg

©2019Stefan Flach
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Fahrraddiebstahl vorbeugen durch Codierung

Codiertermine 2027
Alle möglichen Termine werden im Vorfeld auf unserer Webseite 
(https://minden.adfc.de) veröffentlicht. Beachten Sie bitte evtl. 
Anmeldevoraussetzungen. Zum Teil ist die Anmeldung über 
unseren Online-Terminkalender (www.terminland.de/adfc-minden) 
möglich. Für jeden gebuchten Termin stehen 10 Minuten für die 
Erfassung und Codierung eines Rades zur Verfügung.
Eine Codierung kostet 10,- € (zusätzlicher Akku 5,- €). ADFC-
Mitglied*in und Inhaber*in einer Ehrenamtskarte gewähren wir 
50% Rabatt auf die Kosten. Alle Personen, die im Rahmen der 
Codier-Aktion in den ADFC eintreten, erhalten die Codierung 
kostenlos.

 Bitte mitbringen: 
 Personalausweis, ggf. Mitgliedsausweis / Ehrenamtskarte
 und Eigentumsnachweis, Kaufbeleg /Rechnung 
 Pedelec-Fahrer: Zusätzlich Schlüssel für das Akku-Schloss.

Mitarbeiter*in Codierteam

 Unser Codierteam sucht Verstär-
kung für unsere Aktionen meist 
samstags von 10:00–13:00 Uhr.

Wir suchen Dich:

Bei einer Codierung fallen unter-
schiedliche Aufgaben an:
Vom Erstkundenkontakt über die 
Aufnahme der Kontaktdaten bis hin 
zur technischen Umsetzung der 
Codierung am Objekt.

Wir bieten:

•         Ein engagiertes und freundliches Team

•          Spaß bei unserer ehrenamtlichen Aktivität

•          Einarbeitung durch unsere Teammitglieder/innen

•          Anerkennung im ADFC und in der Öffentlichkeit

Interessiert?

Dann nimm bitte Kontakt auf mit:

Norbert Hasse
Telefon 0176 43422205
norbert.hasse@adfc-minden.de

Wir codieren Räder mit 
einem unverwechselbaren 
Code, um potenzielle Diebe 
abzuschrecken und ein 

durch die Polizei sichergestelltes Fahrrad dem rechtmäßigen 
Eigentümer zurückzuführen.

https://minden.adfc.de
www.terminland.de/adfc-minden
mailto:norbert.hasse@adfc-minden.de
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Betriebszeiten der Weserfähren
unter: minden.adfc.de/auf-tour#c26854

- Radtourinfos - Weserfähren
Hävern / Windheim (PetraSolara) Info: 05705 7520 petrasolara.de

Veltheim / Kalletal Info: 05264 644113 kalletal.de

Gr. Weserb./Bad Oeynh. (Amanda) kein Fährbetrieb

Die Radstation in Minden am Bahnhof ist geöffnet:
Mo., Mi. u. Fr.   12:30 Uhr - 17:00 Uhr, Tel. 0571 9 72 57 05,
Di. u. Do. von   8:00 Uhr - 12:30 Uhr 
radstation.mi@handwerks-service.org

Die Radstation in Bad Oeynhausen am Nordbahnhof
ist geöffnet: Mo -Fr. von 8 -17 Uhr , Tel.05731 84 22 195,
radstation.bo@handwerks-service.org

Tageskarte 0,95 €, Monatskarte 9,50 €, Jahreskarte 95,- €
Die Radstationen sind rund um die Uhr mit PIN zugänglich,
Reparaturen + Fahrradverleih zu den Öffnungszeiten

Handwerks Service GmbH - Betreiberin für
Minden und Bad Oeynhausen

https://www.kalletal.de/Tourismus/Weserfaehre-Varenholz-Veltheim.htm?
https://petrasolara.de
https://minden.adfc.de/auf-tour#c26854
mailto:radstation.bo@handwerks-service.org
mailto:radstation.mi@handwerks-service.org
https://www.aparthotel-fairschlafen.de
mailto:info@aparthotel-fairschlafen.de


9

       =einfach        =mittel         =schwer           =sehr schwer             =Mehrtagestour

Tourenübersicht Januar ­ Juni 2027

Datum Tourentitel / Ziel Tourenleitung km
So 3.1. Neujahrstour C.Grosser­Merschbrock 30
So 17.1. Wintertour im Januar Martin  Blömer 30
So 14.2. Wintertour am Valentinstag Martin  Blömer 30
Sa 27.2. Bäckerei Brante C.Grosser­Merschbrock 45
So 28.2. Wintertour einmal durch Minden Carola Traue 35
Sa 6.3. Bauerncafé Meinsen C.Grosser­Merschbrock 30

So 14.3. Wir begrüßen den Frühling Gerd Watermann 45
Sa 20.3. Rothenuffeln Rainer Sundermeyer 25
So 21.3. Güter­ und Schlössertour Friedhelm Levermann 45
Sa 27.3. Rund um den Buhn Martin  Blömer 43
Mo 29.3. Fahrt zur Windmühle Veltheim Horst Kiekhäfer 62
Do 1.4. Mittagessen bei Airfields Carola Traue 40
Sa 3.4. Vlotho Rainer Sundermeyer 38
So 4.4. Lübbecker Landweg von Minden Martin  Blömer 70
Sa 10.4. Café im Hühnerstall C.Grosser­Merschbrock 60
Sa 17.4. Stemwede ­ Schloss Benkhausen Wilhelm Niemeier 50
Sa 17.4. Tonnenheide Rainer Sundermeyer 60
So 18.4. Über die Dörfer nach Wiedensahl Horst Kiekhäfer 60

Di 20.4. Tour zum ADFC Stammtisch Martin  Blömer 30
Fr 23.4. Bad Oeynhausen ­  Hücker Moor Regina Ziefuss 45
Sa 24.4. Schloss Hünnefeld, Bad Essen E.Röscher A.Tiemeier 45
Sa 24.4. Von Minden zum Tierpark Ströhen Friedrich Rodenberg 90
So 25.4. Café im Feld, Bünde Norbert Lohmeier 40
Mi 28.4. Von Minden nach BadOeynhausen Friedrich Rodenberg 50
Sa 1.5. Cafè Santa in der Burg Wittlage Peter Kersting 65
So 2.5. Tweed Ride Joachim Römermann 30
So 2.5. Café Kaffeemühle Bad Essen Jürgen Erber 55
Do 6.5. Himmelfahrt Zur Windmühle Wehe Horst Kiekhäfer 70
Sa 8.5. Stolzenau Rainer Sundermeyer 70
So 9.5. Der Grüne Ring Hannover Martin  Blömer 80

Do 13.5. Tour Richtung Petershagen Christian Traue 40
Mo 17.5. Wassermühle Döhren ­ Rundtour Horst Kiekhäfer 70
Do 20.5. Zum Kloster Möllenbeck Regina Ziefuss 55
Sa 22.5. Mischwald Oberförster Erdmann E.Röscher A.Tiemeier 60
So 23.5. Aktion Menschenrechte C.Grosser­Merschbrock 15
So 23.5. Naturgarten Tielge Norbert Lohmeier 65
Mi 26.5. Privatgarten in Falkendiek C.Grosser­Merschbrock 65
Do 27.5. Von Rila nach Melle(tischt auf) Wilhelm Niemeier 55
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https://www.fahrradkeller-huellhorst.de
https://www.instagram.com/fahrradkeller_olin?utm_source=qr
https://maps.app.goo.gl/k3jgBfxvEKAoKMA48?g_st=ac
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Tourenübersicht Januar ­ Juni 2027

       =einfach        =mittel         =schwer           =sehr schwer             =Mehrtagestour

Datum Tourentitel / Ziel Tourenleitung km
So 30.5. Kidical Mass Lübbecke IPF Lübbecke 4
Sa 5.6. Schloss Benkhausen Gerd Watermann 45
So 6.6. Limberg ­ Bad Holzhausen Peter Kersting 58
So 6.6. Hof Wehdebrock u Windkraftmuseum Norbert Lohmeier 65
Sa 12.6. Zum Spargelhof Winkelmann Martin  Blömer 70
So 13.6. Zur Kaffeemühle Bad Eilsen Horst Kiekhäfer 45
Di 15.6. Tour zum ADFC Stammtisch Martin  Blömer 30
Do 17.6. Kurhaus Bültermann Randringh. C.Grosser­Merschbrock 65
Fr 18.6. Zur Alten Schule Hävern Regina Ziefuss 80
Sa 19.6. Hücker Moor bei Bünde E.Röscher A.Tiemeier 45
So 20.6. Ferienhof Brinkort mit Cafe Gerd Watermann 65

7.­11.7.27 3 ­ Seen ­Tour Martin  Blömer 395
4.­8.8.27 Emscherradweg C.Grosser­Merschbrock 330

So 3.1.27  12 Uhr, ADFC Vinckestr. 1,  Minden
Neujahrstour                                                                 ca 30 km
Wir begrüßen das neue Jahr mit einer kurzen Radtour bei 
hoffentlich trockenem Wetter. Die Strecke wird wetter-
abhängig festgelegt. Anmeldung bis 1.1. bei  Christine 
Grosser-Merschbrock 01578 2409789      .  
Tourdaten: einfach, 30 km,  15-18 km/h, fester Belag, flach

So 17.1.  12 Uhr, Glacisbrücke Kanzlers Weide,  Minden
Wintertour im Januar                                                20-30 km
Kleine Runde in und um Minden. Ziel, Weg und Strecken-
länge nach Wetterlage. Bei Schnee, Regen und Eisglätte 
findet die Tour nicht statt. Anmeldung bis 16.1. bei Martin 
Blömer 01525 38 1111 3; martin.bloemer@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 30 km,  15-18 km/h, fester Belag, flach

So 14.2.  12 Uhr, Glacisbrücke Kanzlers Weide,  Minden
Wintertour am Valentinstag                                  20-30 km
Eine kleine Runde im Mindener Land. Ziel, Weg und Strecken-
länge nach Wetterlage. Bei Schnee, Regen und Eisglätte 
findet die Tour nicht statt. Anmeldung bis 13.2. bei Martin 
Blömer 01525 38 1111 3; martin.bloemer@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 30 km,  15-18 km/h, fester Belag, flach

Sa 27.2.  12 Uhr, ADFC Vinckestr. 1, Minden
Bäckerei Brante, Bad Oeynhausen-Lohe                   45 km
Diese kurze aber hügelige Tour führt uns entlang der Weser, 
Babbenhausen, Oberbecksen auf die Lohe mit 160 HM. Hier 
kehren wir in Brante`s Backwelt ein. Zurück über Vlotho, 
Vennebeck nach Minden. Anmeldung bis 23.2.: Christine 
Grosser-Merschbrock 01578 2409789                       Tourdaten: 
mittel, 45 km,  15-18 km/h, fester Belag, einz.Steigungen 

mailto:martin.bloemer@adfc-minden.de
mailto:martin.bloemer@adfc-minden.de
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https://www.hiller-reisebuero.de
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So 28.2.  12 Uhr, ADFC Vinckestr. 1, Minden
Wintertour einmal durch Minden                        25-35  km
Wir starten an der Vinkestraße und werden je nach Wetter-
lage eine 25-35 km Tour durch Minden fahren. Im Cafe Prinz 
Friedrich in der Johansenstraße 1 werden wir dann zum ge-
mütlichen Kaffeetrinken einkehren. Bei Regen oder Glätte fin-
det die Tour nicht statt. Anmeldung bis 26.2. Tel. 0160 6322530, 
gerne auch WhatsApp carola.traue@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 25-35 km,  15-18 km/h, fester Belag, flach

Sa 6.3.  13 Uhr, ADFC Vinckestr. 1, Minden
Bauerncafé Meinsen                                                         30 km
Über Ford C, Dankersen, Cammer nach Meinsen. Einkehr in 
dem netten Hofcafé. Nach der Stärkung über Evesen, Grille 
zurück. Anmeldung bis 3.3.: Christine Grosser-Merschbrock 
01578 2409789 
Tourdaten: mittel, 30 km,  19-21 km/h, fester Belag, flach 

So 14.3.  13 Uhr, Wilhelm Kern Platz, Espelkamp
Wir begrüßen den Frühling                                      ca. 45 km
Wir radeln von Espelkamp über Alswede nach Bad Holzhausen 
wo eine Rast geplant ist. Nach der Pause geht es über 
Lübbecke und Gestringen zurück. Anmeldungen bis 10.3. 
bei Gerd Watermann Tel: 05743 2027 oder per Mail an 
gerd.watermann@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 45 km,  19-21 km/h, durchg. Asphalt, flach 

Sa 20.3.  13:30 Uhr, Kanzlers Weide, Glacisbrücke, Mi
Rothenuffeln                                                                        25 km
Wir fahren über Haddenhausen zur "Kaffeeküche" nach 
Rothenuffeln. Der Rückweg führt uns auf der Nordseite des 
Kanals wieder zurück nach Minden. Anmeldung bis 19.3.: 
Rainer Sundermeyer 0176 55698049 
rainer.sundermeyer@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 25 km,  15-18 km/h, fester Belag, flach

So 21.3.  10-16 Uhr, Festhalle Levern,
                                                       Schröttinghauser Str.25
Güter- und Schlössertour im Lübbecker Land        45 km
Vom Startpunkt an der Festhalle Levern fahren wir zum 
Schloß Hüffe, Gut Engershausen, Burg Wittlage, Schloß 
Ippenburg, Schloß Hünnefeld, Gut Arenshorst und zurück 
weiter zum Ausgangspunkt im Stiftsort Levern. Auf dieser 
Genusstour ist eine Einkehr eingeplant.
Anmeldung bis 17.3.: Friedhelm Levermann   0171 6908817
Friedhelm.Levermann@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 45 km,  15-18 km/h, durchg. Asphalt, flach

Tourenportal des ADFC Minden-Lübbecke
Zum Tourenportal kommen Sie über die 
Internetadresse: https://touren-termine.adfc.de/ 
oder ganz einfach über diesen QR-Code

mailto:carola.traue@adfc-minden.de
mailto:gerd.watermann@adfc-minden.de
mailto:rainer.sundermeyer@adfc-minden.de
https://touren-termine.adfc.de/suche?beginning=2027-01-01&latLng=52.2923549%2C8.9160539&place=Minden-L%C3%BCbbecke
mailto:friedlhelm.levermann@adfc-minden.de
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https://www.minden-erleben.de
mailto:info@mindenmarketing.de
mailto:oskar_weber@t-online.de
https://www.oskarweber.de
https://2radberger.com
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Sa 27.3.  11 Uhr, Glacisbrücke Kanzlers Weide,  Minden
Rund um den Buhn                                                            43 km
Wir umrunden den Buhn, ein ca. 170 Meter hoher Höhen-
rücken im Vlothoer Ortsteil Uffeln. Rechts der Weser führt 
die Tour durchs Vogelparadies, Vennebeck, Mölbergen nach 
Uffeln. Über die A2 queren wir die Weser. Bevor wir auf dem 
Weserradweg zurück nach Minden radeln, kehren wir in Rehme 
ein. Anmeldung bis 25.3. bei Martin Blömer  01525 38 1111 3; 
martin.bloemer@adfc-minden.de  Tourdaten: mittel, 43 km, 
15-18 km/h, fester Belag, einz. Steigungen

Mo 29.3.  11-18 Uhr, Bahnhof , Bückeburg
                  12-17 Uhr, ADFC Vinckestr. 1, Minden
Ostermontag: Fahrt zur Windmühle Veltheim 62/44 km
Fahrt Hausberge - Faulensiek (angenehm bergauf) - Am Twies-
bach - Windmühle Veltheim. Rückweg voraussichtlich Mühlen-
straße - Holtrup - Weserbogen - Porta. Zwei Steigungen. 
Anmeldung erwünscht: Horst Kiekhäfer, 0571 34731 bzw. 
0160 98 216 794                                                                     Tourdaten: 
mittel, 62/44 km, 15-18 km/h, fester Belag, einz. Steigungen

Do 1.4.  9:30 Uhr, ADFC Vinckestr. 1, Minden
Mittagessen bei Airfields im Flughafenrestaurant in
                                                                Vennebeck     ca. 40 km
Wir fahren zu Airfields um dort um ca. 11:30 am Mittags-
büffet teilzunehmen. Eine Anmeldung ist bis spätestens 
Do, 25.März unbedingt erforderlich ! Tel. 0160 6322530, 
gerne auch über WhatsApp carola.traue@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 40 km,  15-18 km/h, fester Belag, flach

Sa 3.4.  13 Uhr, Kanzlers Weide, Glacisbrücke, Minden
Vlotho                                                                                    38 km
Wir fahren östl. entlang der Weser bis nach Vlotho, über-
queren die Weser und machen eine Pause bei "Karlchen" im 
alten Bahnhof bevor es über Bad Oeynhausen zurück nach 
Minden geht. Anmeldung bis 2.4.: Rainer Sundermeyer  
0176 55698049 rainer.sundermeyer@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 38 km,  15-18 km/h, fester Belag, flach

So 4.4.  10 Uhr, Glacisbrücke Kanzlers Weide,  Minden
Lübbecker Landweg von Minden                                 70 km
Über Dützen, Haddenhausen, Oberlübbe erreichen wir in 
Nettelstedt den "Lübbecker Landweg"(L.L.). Der L.L. verbin-
det die Sehenswürdigkeiten der Lübbecker Kernstadt und 
der sieben Ortsteile Alswede, Blasheim, Eilhausen, Gehlen-
beck, Nettelstedt, Obermehnen und Stockhausen auf einer 
landschaftlich interessanten Route. Wir verlassen den L.L. 
am Großen Torfmoor und fahren über Südhemmern, Hartum 
und Halen zurück nach Minden. Anmeldung bis 3.4. bei 
Martin Blömer 01525 38 1111 3; martin.bloemer@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 70 km,  19-21 km/h, fester Belag, einz.
                                                                                                     Steigungen

mailto:martin.bloemer@adfc-minden.de
mailto:carola.traue@adfc-minden.de
mailto:rainer.sundermeyer@adfc-minden.de
mailto:martin.bloemer@adfc-minden.de
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Sa 10.4.  10 Uhr, Bahnhof Minden, Bahnstraße
                1 1 Uhr, Hauptbahnhof Bielefeld
Pillepoppen bis Café im Hühnerstall                          60 km
Pillepoppen sind Kaulquappen, deshalb geht es an vielen 
Teichen und Flüßen entlang. Unterwegs der bot. Garten, 
die Lutterquelle, Isselhorst bis Marienfeld ins nette Café. 
Zurück Besuch des Klosters Marienfeld, wieder viele Seen, 
die Lutter, Rieselfelder Windel, Windelsbleiche, Senne, 
Brackwede, Gadderbaum, Bethel zum Bahnhof Bielefeld. 
Etwas hügelig, da wir die Ausläufer des Teuto streifen. Wir 
fahren mit Gruppenticket. Anmeldung bis 6.4. nur gültig 
bei Einzahlung von 15,-€ auf das Tourkonto des ADFC 
DE80 4905 0101 0040 1024 93 und bei Christine Grosser-
Merschbrock 01578 2409789         Tourdaten: mittel, 60 km,  
19-21 km/h, fester Belag, einz. Steigungen

Sa 17.4.  13 Uhr, Stemwede Wehdem Schulzentrum
Von Stemwede nach Schloss Benkhausen         ca 50km
Vom Schulzentrum Wehdem führt die Tour Richtung 
Levern, Heithöfen, ein kurzes Stück am Mittellandkanal 
entlang zum Schloss Benkhausen. Nach einer Kaffeepause 
geht es weiter zum  Aue See und zurück nach Wehdem.
Anmeldung: Wilhelm Niemeier 01516 7130376
wilhelm.niemeier@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 50 km,  15-18 km/h, uneben, flach

Sa 17.4.  13 Uhr, Kanzlers Weide, Glacisbrücke, Minden
Tonnenheide                                                                       60 km
Wir fahren über Hille und Schmalge zur Straußenfarm nach 
Tonnenheide. Der Rückweg führt uns an der Kaffeerösterei 
Röstgard und dem großen Stein vorbei. Über Haselhorn 
und Messlingen kehren wir nach Minden zurück. 
Anmeldung bis 16.4.: Rainer Sundermeyer 0176 55698049 
rainer.sundermeyer@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 60 km,  15-18 km/h, fester Belag, flach

So 18.4.  11-18 Uhr, ADFC Vinckestr. 1, Minden
                12-17 Uhr, Bahnhof, Bückeburg
Über die Dörfer nach Wiedensahl                           60/48 km
Fahrt über Hevesen, Levesen, Kuckshagen und Meerbeck 
hin und über Raderhorst - Frille - Berenbusch zurück. Infos 
Wiedensahl und die Niederlande. Einkehr im Wilhelm-
Busch-Keller.              Anmeldung erwünscht:                           
Horst Kiekhäfer, 0571 34731 bzw. 0160 98 216 794          
Tourdaten: mittel, 60/48 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach

Di 20.4.  15:30 Uhr, Glacisbrücke Kanzlers Weide,  Minden
Tour zum ADFC Stammtisch                                         30 km
Wir radeln eine Runde im Mindener Umland zum Stamm-
tisch in der Schiffmühle. Anmeldung bis 19.4. bei Martin 
Blömer 01525 38 1111 3; martin.bloemer@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 30 km,  15-18 km/h, fester Belag, flach

mailto:rainer.sundermeyer@adfc-minden.de
mailto:martin.bloemer@adfc-minden.de
mailto:wilhelm.niemeier@adfc-minden.de
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Fr 23.4. 13-18 Uhr, Sielterassen, (da Angelo) Bad Oeynh. 
Von Bad Oeynhausen zum Hücker Moor             45 km
Zum Auftakt der Radsaison geht´s mal wieder zum Hücker 
Moor! Von Bad Oeynhausen radeln wir über Löhne, Kirchlengern, 
Bünde, Richtung Hücker Moor, wo wir im Moorstrandhaus ein-
kehren und uns eine Pause gönnen. Wir freuen uns auf eine 
schöne, gemeinsame Tour und nette Gespräche.  Anmeldung 
bis 22.4.: regina.ziefuss@adfc-minden.de / 01520 8984628
Tourdaten: einfach, 45 km, 15 -18 km/h, fester Belag, flach

Sa 24.4.  9 Uhr, ADFC Vinckestr. 1, Minden
Tagestour von Minden zum Tierpark Ströhen        90 km
Über Friedewalde, Bohnhorst, Lavelsloh und Steinbrink fah-
ren wir zum Tierpark Ströhen. Dort haben wir Gelegenheit 
den Tierpark zu besichtigen und uns zu stärken. Über Darlaten 
(Uchter Moor), Lohhof, Wegerden, Brüninghorstedt und 
Meßlingen geht es zurück nach Minden. Auf der Route sind 
an historischen Punkten Zwischenstopps geplant. 
Anmeldung: Friedrich Rodenberg, Tel. 0170 4888822 oder 
friedrich.rodenberg@adfc-minden.de
Tourdaten: schwer, 90 km,  15-18 km/h, fester Belag, flach 

Sa 24.4.  14 Uhr, Parkplatz (Rondell) Haus des Gastes,
                                                                     Bad Holzhausen 
Radtour zum Schloss Hünnefeld bei Bad Essen, 45 km
Die Tour führt über Getmold mit einem kurzer Stopp am 
Yachthafen und dann am Mittellandkanal entlang zum 
Schloss Hünnefeld. Im Cafe besteht die Möglichkeit sich mit 
Kuchen und Kaffee zu stärken. Anschließend geht es zurück 
mit einem Stopp in Bad Essen und weiter über Linne, Lintorf 
nach Bad Holzhausen (18:30). Anmeldung: Elke Röscher/Arno 
Tiemeier 01516-5479587 arno.tiemeier@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 45 km, 15-18 km/h, durchg. Asphalt, flach

So 25.4.  13:30 Uhr, Stadthalle Lübbecke, Rahdener Str.
Radtour zum Café im Feld nach Bünde                     40 km
Wir fahren über Bad Holzhausen, Bieren und Dünne zum 
Café im Feld. Hier stärken wir uns bei Kaffee und Kuchen 
und radeln anschließend gemütlich zurück nach Lübbecke 
(18:00). Anmeldungen bis 21.4. unter der Tel.-Nr. 0151 20746456 
oder Email norbert.lohmeier@adfc-minden.de      Tourdaten: 
mittel, 40 km, 15-18 km/h, durchg Asphalt, einz. Steigungen

Mi 28.4.  14 Uhr, ADFC Vinckestr. 1, Minden
Nachmittagstour von Minden nach Bad Oeynhausen 50 km
Von Minden geht es über Rothenuffeln und Bergkirchen 
weiter Richtung Dehme. Auf den Weserradweg geht es 
dann wieder zurück nach Minden. Auf der Route sind an 
historischen Punkten Zwischenstopps geplant. 
Anmeldung: Friedrich Rodenberg, Tel. 0170 4888822 oder 
friedrich.rodenberg@adfc-minden.de                      Tourdaten: 
mittel, 50 km,  15-18 km/h, fester Belag, einzelne Steigung

mailto:regina.ziefuss@adfc-minden.de
mailto:friedrich.rodenberg@adfc-minden.de
mailto:friedrich.rodenberg@adfc-minden.de
mailto:arno.tiemeier@adfc-minden.de
mailto:norbert.lohmeier@adfc-minden.de
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Sa 1.5.  11-18 Uhr, Wilhelm-Kern-Platz, Espelkamp
Von Espelkamp zum Cafè Santa Burg Wittlage 65 km
Von Espelkamp aus fahren wir auf der Nordseite des Mittel-
landkanals auf verkehrsarmen Wegen über Fabbenstedt 
und Vehlage, an Levern und Schloss Ippenburg vorbei, über 
Harpenfeld zum Café Santa in der Burg Wittlage. Hier ist 
eine längere Pause mit der Möglichkeit zur Einkehr geplant. 
Südlich des Kanals geht es dann auf dem Rückweg über 
Hüsede und Lintorf weiter. Wir kreuzen die B 65 und den 
Mittellandkanal und kommen über Alswede und Isenstedt 
zurück nach Espelkamp. Anmeldung: Peter Kersting,       
0171 1088994 oder peter.kersting@adfc-minden.de  
Tourdaten: mittel, 65 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach

So 2.5. 10:30 Uhr, Glashütte Gernheim 12, Petershagen
5. Tweed – Ride Petershagen   30  km
Bereits zum fünften Mal startet der ADFC Tweed - Ride Peters-
hagen. Auch in diesem Jahr ist der Tweed - Ride in das Museums-
fest des LWL Museum Glashütte Gernheim integriert. Dadurch 
wird den Teilnehmern wieder ein umfangreiches Rahmenpro-
gramm geboten. Nach der Siegerehrung um ca. 15:00 kann z.B. 
den Glasmachern bei der Arbeit zugeschaut werden. Bei einem 
Tweed - Ride handelt es sich um eine Ausfahrt mit alten und 
historischen Fahrrädern, bei der die Teilnehmenden im Stil der 
20er / 30er Jahre gekleidet sind. Natürlich darf ein Picknick in 
historischem Ambiente nicht fehlen (in der Startgebühr ent-
halten). Anmeldegebür: 15,-€ (ADFC Mitglieder mit gültigem 
Ausweis 9,-€) Anmeldung bis 30.4.2027: Joachim Römermann 
0171 4884493 joachim.roemermann@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 30 km,  15-18 km/h, fester Belag, flach

So 2.5.  13 Uhr, Vorplatz Bahnhof Espelkamp
Nachmittagstour zum Cafe Ahrens Kaffeemühle, 
                                                                            Bad Essen  55 km
Auf verkehrsarmen Wegen fahren wir von Espelkamp über 
Harlinghausen und Hüsede zum Cafe Kaffeemühle nach 
Bad Essen. Nach erfolgter Rast geht es auf überwiegend 
befestigten Wegen nördlich des Mittellandkanals zurück 
nach Espelkamp. Anmeldung bis 2.5. 12:00: Jürgen Erber, 
Tel. 0151 56086729, juergen.erber@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 55 km,  15-18 km/h, fester Belag, einz. 
Steigungen

Do 6.5. 10:30-18 Uhr, ADFC Vinckestr. 1, Minden
Himmelfahrt Zur Windmühle Wehe               ca. 70 km
Fahrt Nordhemmern – Diepenau - In der Heide zur Mühle 
Wehe. Rückfahrt: Schmalge - Osterwald - Nordhemmern. 
Anmeldung erwünscht: 
Horst Kiekhäfer, 0571 34731 bzw. 0160 98 216 794 
Tourdaten: mittel, ca 70 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach

mailto:joachim.roemermann@adfc-minden.de
mailto:peter.kersting@adfc-minden.de
mailto:juergen.erber@adfc-minden.de
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Sa 8.5.  13 Uhr, Sympherstraße, Fahrradstation nördl.
                            der Schleuse, Minden
Stolzenau                                                                              70 km
Wir fahren entlang der Weser gen Norden bis nach Stolze-
nau. Nach einer Pause radeln wir über Nendorf, Raddesdorf, 
Harrienstedt und Petershagen zurück nach Minden. 
Anmeldung bis 7.5.: Rainer Sundermeyer 0176 55698049 
rainer.sundermeyer@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 70 km,  15-18 km/h, fester Belag, flach

So 9.5.  7:20 Uhr, Bundesbahnhof Gleis 12,  Minden
Der Grüne Ring Hannover                                              80 km
Mit der S-Bahn fahren wir nach Letter, wo wir in den grünen 
Ring einsteigen. Auf dem Weg durch die Region entdecken 
wir viele Stadtteile Hannovers. Abseits des Straßenverkehrs 
genießen wir die landschaftliche und kulturelle Vielfalt. Drei 
unterschiedliche Naturräume treffen in der Region Hannover 
aufeinander: das norddeutsche Flachland, das Urstromtal 
der Leine und die Ausläufer der Mittelgebirge. Die Tour fin-
det nur bei gutem Wetter statt. Anmeldung bis 6.5. bei 
Martin Blömer 01525 38 1111 3; martin.bloemer@adfc-minden.de 
Tourdaten: mittel, 80 km,  15-18 km/h, fester Belag, einz.
                                                                                                      Steigungen

Do 13.5.  13-17 Uhr, ADFC Vinckestr. 1, Minden 
Nachmittagstour Richtung Petershagen           40 km
Wir starten zu einer Nachmittagstour Richtung Peters-
hagen und werden dort zum Kaffeetrinken einkehren.
Anmeldung bitte unter: Christian Traue 0170 4914134 
christian.traue@adfc-minden.de 
Tourdaten: einfach, 40 km, 19-21 km/h, fester Belag , flach

Pfingst-Mo 17.5. 10-18 Uhr, Bahnhof, Bückeburg
                                11-18 Uhr, ADFC Vinckestr. 1, Minden
Dt. Mühlentag: Wassermühle Döhren                           70/60 km
Minden - Petershagen - Windheim - Wassermühle Döhren 
(Einkehr) - Heimsen - Königsmühle Seelenfeld - Frille - 
Berenbusch.  Anmeldung erwünscht:         Horst Kiekhäfer, 
0571 34731 bzw. 0160 98 216 794                           Tourdaten: mittel, 
ca 70/60 km, 15-18 km/h, fester Belag, einz. Steigungen

Do 20.5. 12:30 Uhr, Sielterassen, (da Angelo) Bad Oeynh. 
Von Bad Oeynhausen zum Kloster Möllenbeck 55 km
Die Tour führt entlang der Weser( Weser-Radweg ) in Rich-
tung Vlotho-Uffeln weiter bis zum Kloster Möllenbeck. Dort 
genießen wir unter alten Bäumen selbstgebackenen Kuchen 
oder ähnliches. Der Radweg ist weitgehend flach, Zwischen-
stopps sind geplant. Ende 18 Uhr. Anmeldung bis 19.5.:
regina.ziefuss@adfc-minden.de Tel.01520-8984628 
Tourdaten: mittel, 55 km, 15-18 km/h, fester Belag, einz.
                                                                                                           Steigung

mailto:rainer.sundermeyer@adfc-minden.de
mailto:martin.bloemer@adfc-minden.de
mailto:christian.traue@adfc-minden.de
mailto:regina.ziefuss@adfc-minden.de
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Sa 22.5.  8:30 Uhr, Pkpl. Sportplatz, Bad Holzhausen
               10.00 Uhr, Schwaförden, Schachtstraße 166
Der Mischwald von Oberförster Erdmann          60 km
Vom Sportplatz mit dem Auto nach Schwaförden nahe 
Sulingen. Per Rad über Neubruchhausen zurück nach Schwa-
förden. Die Erdmann-Radtour führt  durch den Erdmann-Wald. 
Wir folgen den Spuren von Oberförster Erdmann (1849-1943) 
als Erfinder der Mischwälder mit zum Teil sehr altem Baumbe-
stand. Schon vor 120 Jahren setzt er in Niedersachsen der 
Monokultur mit vielen kranken Kiefern seinen "Waldbau auf 
natürlicher Grundlage" entgegen. An mehreren ausgewählten 
Stationen mit Infotafeln wird das Leben und Wirken von Ober-
förster Erdmann und die Besonderheit seines Mischwaldes vor-
gestellt. Auch geht es um Naturschutz und um besondere 
Baumarten, die als Gruppe, Allee oder markanter Einzelbaum 
auf dem Radweg vorgestellt werden. Der Radweg durchquert 
sieben Waldgebiete zwischen Bassum-Neubruchhausen und 
Sulingen. Auf halber Strecke machen wir Pause in Neubruch-
hausen im Gasthaus 'Zum Mühlenteich', dann geht es zurück 
nach Schwaförden. Infos über den Erdmann-Wald:
https://www.landesforsten.de/forstaemter/nienburg/
nienburg-erleben/erdmannwald/erdmannradweg/
Bei entsprechender Beteiligung können die Fahrräder mit 
einem Anhänger (19 Räder) nach Schwaförden gebracht 
werden (ca. 8-10€/Fahrrad) und wir bilden  Fahrgemein-
schaften. Alternativ fährt jeder mit seinem eigenen Auto 
nach Schwaförden (Treffpunkt am Waldpädagogikzentrum 
Schwaförden). Anmeldung bis 18.5.27: Elke Röscher/Arno 
Tiemeier 01516-5479587 arno.tiemeier@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 60 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach

So 23.5.  11 Uhr, Kanzlers Weide, Glacisbrücke, Minden
Aktion im Rahmen der Menschenrechte                   15 km
Der Aktionstag vom Pfad findet am 23. Mai von 11.00h bis 
18.00h am Kunstpunkt 2 an der Alten Schule Meißen statt 
und wir fahren hin ! Kurze Tour, dafür schöne Aktion am 
Pfad. Der Rückweg entlang einiger Stelen macht die 
Strecke auch nur 15 km lang. Anmeldung bis 21.5.: Christine 
Grosser-Merschbrock 01578 2409789 
Tourdaten: einfach, 15 km,  15-18 km/h, fester Belag, flach 

So 23.5.  12:30 Uhr, Stadthalle Lübbecke, Rahdener Str.
Radtour zum Naturgarten nach Tielge                ca 65 km
Wir fahren über Fabbenstedt, Espelkamp und Kleinendorf 
nach Tielge zum Naturgarten Meier & Müller. Hier stärken 
wir uns bei Kaffee und Kuchen und haben ausgiebig Zeit 
zur Gartenbesichtigung, aber auch historische Landmaschi-
nen (>20 alte Traktoren)  bevor es dann über Ströhen und 
Rahden wieder nach Lübbecke geht. Nach Absprache wird 
noch eine Getränkepause kurz vor dem Ziel eingeplant. 
Rückkehr gegen 19:00 Uhr. Anmeldungen bis zum 19.5. 
unter der Tel.-Nr. 0151 20746456 oder Email 
norbert.lohmeier@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 65 km,  15-18 km/h, durchg Asphalt, flach

mailto:arno.tiemeier@adfc-minden.de
mailto:norbert.lohmeier@adfc-minden.de
https://www.landesforsten.de/forstaemter/nienburg/nienburg-erleben/erdmannwald/erdmannradweg/
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Mi 26.5.  11:00 Uhr, ADFC Vinckestr. 1, Minden
                 11:45  Uhr, Kussbrücke Bad Oeynhausen
Privatgarten in Falkendiek                                             65 km
Wir besuchen zum 4. Mal den Garten von Claudia Plake 
und bewundern was wieder alles neu entstanden ist. Es 
gibt einen Glycinengang (mit Blauregen bepflanzt), einen
Erdkeller, einen neuen Platz zum Kaffeetrinken, einen 
Spiegelteich und, und, und. Laßt Euch überraschen ! Die 
Strecke wird ähnlich wie vor 2 Jahren, Werre, B.O., Löhne, 
Bischofshagen und auf den Homberg, der bleibt uns nie 
erspart. Zurück entlang der Werre, Löhne, Ulenburg, 
Wallücke nach Minden. Claudia verwöhnt uns wieder mit 
Kaffee und Kuchen. 
Anmeldung bis 23.5. mit Zahlung von 10€ auf das Tourkonto 
des ADFC DE80 4905 0101 0040 1024 93 und bei Christine 
Grosser-Merschbrock 01578 2409789              Tourdaten: 
mittel, 65 km,  19-21 km/h, fester Belag, einz. Steigungen  

Do 27.5.  11 Uhr, RILA Levern, Hinterm Teich 9 , Stemwede
Von Rila nach Melle(tischt auf) und zurück      ca. 55 km
Am so genannten Westfalentag startet die Tour von Rila durch 
das Wiehengebirge, an den Saurierspuren vorbei, weiter durch 
Buer nach Melle. Hier gibt es auf dem Marktplatz (Melle tischt 
auf) eine reichliche Auswahl an Speisen, die von der örtlichen 
Gastronomie angeboten werden. Zurück geht es über Gröne-
gau-Buer nach Levern. Die Tour dauert ca. 6 Stunden. 
Anmeldung bis 21.5.: Wilhelm Niemeier 01516 7130376 
wilhelm.niemeier@adfc-minden.de            Tourdaten: mittel,  
55 km,  15-18 km/h, durchg. Asphalt, einz. Steigungen

So 30.5.  15:00 Uhr,  Freibadpark in Lübbecke
Kidical Mass in Lübbecke
Die Initiative pro Fahrrad Lübbecke (IpF-LK) organisiert mit 
Unterstützung durch den ADFC wieder eine Kidical Mass in 
Lübbecke. Diese Fahrraddemo findet am 30.05.2027 statt. 
Start ist um 15:00 Uhr am Freibadpark in Lübbecke, nach 4 
km haben wir das Ziel am Alten Amtsgericht erreicht. 
Familien & Freunde, ob 0 oder 99 Jahre alt - gemeinsam 
erobern wir bei der Kidical Mass die Strasse. Wir wollen, dass 
sich alle Kinder und Jugendlichen sicher und selbstständig 
mit dem Fahrrad und zu Fuß bewegen können. Seid dabei!!

Sa 5.6.  11 Uhr, Markstraße 3, Pr. Oldendorf
Schloss Benkhausen                                                   ca. 45 km
Von Oldendorf fahren wir über Lashorst nach Benkhausen 
zum Schloss. Nach einer Schlossbesichtigung stärken wir 
uns für die Rückfahrt über Lübbecke. Anmeldungen bis 1.6. 
bei Gerd Watermann Tel: 05743 2027 oder per Mail an 
gerd.watermann@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 45 km,  19-21 km/h, durchg. Asphalt, flach 

mailto:wilhelm.niemeier@adfc-minden.de
mailto:gerd.watermann@adfc-minden.de
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So 6.6.  11-18 Uhr, Wilhelm-Kern-Platz, Espelkamp
Über den Limberg nach Bad Holzhausen            58 km
Von Espelkamp aus fahren wir auf verkehrsarmen Wegen 
über Fabbenstedt und Vehlage an Levern vorbei Richtung 
Preußisch Oldendorf. Wir überqueren den Limberg und 
radeln durch das schöne Eggetal nach Holzhausen zum 
Café-Landhaus Röscher. Dort ist eine längere Pause mit 
Einkehrmöglichkeit geplant. Von Holzhausen aus geht es 
über Stockhausen und Isenstedt zurück nach  Espelkamp. 
Anmeldung: Peter Kersting, 0171 1088994 oder 
peter.kersting@adfc-minden.de  
Tourdaten: schwer, 58 km, 15-18 km/h, fester Belag, hügelig

So 6.6.  12:30 Uhr, Stadthalle Lübbecke, Rahdener Str.
Hof Wehdebrock und Windkraftmuseum          ca 65 km
Wir fahren über Fabbenstedt, Espelkamp und Fiestel nach 
Hollwede zum Hof Wehdebrock. Hier stärken wir uns bei 
Kaffee und Kuchen bevor es dann weitergeht zum Windkraft-
museum nach Oppendorf. Nach einer Kurzbesichtigung 
geht es über Varl und Kleinendorf nach Tonnenheide zum 
Spargelhof Winkelmann. Hier können wir uns noch einmal 
mit einem Kaltgetränk stärken, bevor es dann wieder nach 
Lübbecke geht. Rückkehr gegen 19:00 Uhr. 
Anmeldungen bis zum 2.6. unter der Tel.-Nr. 0151 20746456 
oder Email norbert.lohmeier@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 65 km,  15-18 km/h, durchg Asphalt, flach

mailto:stadtbibliothek@minden.de
https://www.minden.de/stadtbibliothek
https://www.viktoria-apotheke-minden.de
mailto:info@viktoria-apotheke-minden.de
mailto:peter.kersting@adfc-minden.de
mailto:norbert.lohmeier@adfc-minden.de
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Mitarbeiter/in Tourenhefterstellung

Für die Erstellung unseres halbjährlichen 
Tourenheftes wird ein/e Nachfolger/in  
gesucht. Wir stellen die Software und 
sorgen für die Einarbeitung. 

Wir bieten:
• Ein engagiertes freundliches Team
• Anerkennung im ADFC und in der Öffent-
  lichkeit
• Spaß und Freude bei unseren Aktivitäten
• Gründliche Einarbeitung

Interessiert?
Dann nehmen Sie Kontakt auf:
e mail: robert.merschbrock@adfc- minden.de

Wir suchen Sie

mailto:info@powerslide-bikes.com
https://www.powerslide-bikes.com
mailto:robert.merschbrock@adfc-�minden.de
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Sa 12.6.  10 Uhr, Glacisbrücke Kanzlers Weide,  Minden
Tour zum Spargelhof Winkelmann                              70 km
Über Kutenhausen, Wegholm und Lavelsloh erreichen wir 
den Spargelhof Winkelmann in Tonnenheide. Dort genießen 
wir den leckeren Spargel. Zurück nach Minden fahren wir 
über Hille, Südhemmern und Hahlen. Anmeldung bis 8.6. bei 
Martin Blömer 01525 38 1111 3; martin.bloemer@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 70 km,  15-18 km/h, fester Belag, flach

So 13.6.    10:30-18 Uhr, ADFC Vinckestr. 1, Minden
11:15-17:30 Uhr, Kirche Petzen, Eveser Str, Bückeburg
Zur Kaffeemühle Bad Eilsen und die Grenze Minden-SHG
                                                                                          ca. 45/36 km
Auf den Spuren der Minden-Schaumburger Grenze. Nammen 
gehörte kirchlich lange zu Petzen. Deshalb 2. Treffpunkt 
an der Kirche in Petzen. Dann über Hus Aren und Ahnsen 
nach Bad Eilsen zur Kaffeemühle. Von dort über Luhden, 
Selliendorf und ... (kleine Steigung in Wülpke) nach Nammen 
zur Laurentiuskapelle. Rückfahrt über die Bleiche und Meißen. 
Infos vom Tourenleiter und von Jutta Eick, Porta. 
Anmeldung erwünscht:                               Horst Kiekhäfer, 
0571 34731 bzw. 0160 98 216 794                       Tourdaten: mittel, 
62/44 km, 15-18 km/h, fester Belag, einz. Steigungen

Di 15.6.  15:30 Uhr, Glacisbrücke Kanzlers Weide,  Minden
Tour zum ADFC Stammtisch                                         30 km
Wir radeln eine Runde im Mindener Umland zum Stamm-
tisch in der Schiffmühle. Anmeldung bis 14.6. bei Martin 
Blömer 01525 38 1111 3; martin.bloemer@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 30 km,  15-18 km/h, fester Belag, flach

Do 17.6.  11:00 Uhr, ADFC Vinckestr. 1, Minden
                 11:40  Uhr, Café im Lohbusch Bad Oeynhausen
Bad Randringhausen, Kurhaus Bültermann           65 km
Entlang der Weser, Bad Oexen, Sundern und Westscheid 
erreichen wir Randgringhausen mit seinem Kurhaus und 
dem netten Café. Nach der Stärkung können wir im Wasser-
tretbecken noch etwas kneipen, dafür Handtuch mitneh-
men. Zurück über Stift Quernheim, Büttendorf, Tengern, 
Bröderhausen, Wulferdingsen, den Wittekindshof und die 
Lutternsche Egge mit 220 HM und Dützen nach Minden.
Anmeldung bis 13.6. bei Christine Grosser-Merschbrock 
01578 2409789       Tourdaten: schwer, 65 km,  19-21 km/h, 
durchg. Asphalt, einz. Steigungen  

Fr 18.6. 13 Uhr, Sielterassen, (da Angelo) Bad Oeynh. 
Von Bad Oeynhausen zur Alten Schule, Hävern 80 km
Wir radeln den Weser-Radweg von Bad Oeynhausen nach 
Minden,an der Schachtschleuse vorbei in Richtung Peters-
hagen. Weiterfahrt bis zur Alten Schule in Hävern. Dort er-
wartet uns ein gut bürgerliches Essen. Zurück Überquerung 
der Weser mit der Fähre " Petra Solara". Anmeldung bis 17.6.: 
regina.ziefuss@adfc-minden.de Tel. 01520-8984628
Tourdaten: mittel, 80 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach

mailto:regina.ziefuss@adfc-minden.de
mailto:martin.bloemer@adfc-minden.de
mailto:martin.bloemer@adfc-minden.de
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Mi 7.7. - So 11.7.27      
3 – Seen – Route im Oldenburger Münsterland    395 km
Ausgehend von Minden führt uns die Tour am ersten Tag nach 
Dümmerlohausen, wo wir in die 3–Seen–Route im Olden-
burger Münsterland einsteigen. Von dort geht es weiter durch 
die Dammer Berge nach Damme. In Damme werden wir die 
erste Nacht verbringen. Am zweiten Tag treffen wir auf die 
Heide- und Geestlandschaft der Thülsfelder Talsperre, wo 
wir im Hotel Seeblick übernachten werden. Weiter geht es in 
Richtung des dritten und letzten Gewässers auf dem Rundkurs, 
dem Zwischenahner Meer. Auf dem Weg dorthin durchqueren 
wir das Vehnemoor und gelangen so schließlich ins Ammer-
land. Am Zwischenahner Meer werden wir den Park der Gärten 
besuchen.  Bevor wir uns auf den Rückweg machen, verlassen 
wir die 3–Seen–Route, um die schöne Stadt Oldenburg zu be-
suchen und um dort im Hermes Hotel zu übernachten.  Wir ver-
lassen Oldenburg am vierten Tag und treffen in Wildenloh 
wieder auf die 3–Seen–Route. Der folgen wir über Wardenburg 
bis nach Vechta, hier werden wir die letzte Nacht im Hotel am 
Kaponier verbringen. Am fünften Reisetag machen wir uns 
auf den Rückweg nach Minden. Dieser führt uns an Lohne 
vorbei, durch das Oppenweher Moor und auf bekannten 
Wegen zurück nach Minden. Tageskilometer zwischen 60 

Mehrtagestouren 2027

Sa 19.6.  14 Uhr, Parkplatz (Rondell) Haus des Gastes,
                                                                     Bad Holzhausen 
Radtour zum Hücker Moor bei Bünde                    40 km
Wir fahren über Glösinghausen und überqueren das Wiehen-
gebirge auf kurzen, leichten Steigungen in Richtung Röding-
hausen. Weiter geht es durch die Felder vorbei am Gut 
Böckel, wo wir eine kurze Pause einlegen. Über Holsen und 
Ahle geht es zum Hücker Moor, wo wir uns bei Kaffee und 
Kuchen in der dortigen Gastronomie stärken können. Wer 
Lust hat, kann sich auch dort ein Boot leihen und auf dem 
Hücker Moor körperlich betätigen. Zurück geht es dann auf 
überwiegend ruhigen Nebenstrecken durch die Landschaft 
zurück nach Bad Holzhausen. Anmeldung: Elke Röscher/
Arno Tiemeier 01516-5479587 arno.tiemeier@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 40 km, 15-18 km/h, fester Belag, einz. 
Steigungen

So 20.6.  11 Uhr, Eisenbahnstraße, Rahden
Ferienhof Brinkort mit Cafe                                     ca. 65 km
Wir radeln über Nordel zum Moorbahnhof und dann weiter 
nach Warmsen. Nach einer Pause geht es über Sapelloh, 
Bohnhorsterhöfe und Diepenau zurück. Anmeldungen bis 
17.6. bei Gerd Watermann Tel: 05743 2027 oder per Mail an 
gerd.watermann@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 65 km,  19-21 km/h, durchg. Asphalt, flach 

  Tourinfos auch unter
minden.adfc.de  Bereich Radtouren

mailto:gerd.watermann@adfc-minden.de
mailto:arno.tiemeier@adfc-minden.de
https://minden.adfc.de
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und 90 km. Es gibt viel zu entdecken in dieser facetten-
reichen Region mit ihrem natürlichen Bilderbogen aus Moor- 
und Geestlandschaft, Flüssen und Seen; dort wo das Olden-
burger Pferd und erfolgreiche Springreiter zu Hause sind, 
die Herstellung von Lebensmitteln eine lange Tradition 
vorweist und selbst das Kalkhoff-Fahrrad seine Wiege hat.
Martin Blömer 01525 38 1111 3 /martin.bloemer@adfc-minden.de
Die Tour ist ausgebucht, Warteliste per Mail möglich
Tourdaten: schwer, 395 km, 19-21 km/h, fester Belag,
                      einzelne Steigungen

Mi 4.8. - So 8.8.27    Emscherradweg
                        Vom Ruhrgebiet nach Ostwestfalen  330 km
Die Emscher von einer Abwasserkloake zum Kunstradweg 
und der Landesgartenschauradweg. Bahnanreise Hamm, hier 
Maximilianpark mit seinem Glaselefanten. Weiter nach Holz-
wickede zur Emscherquelle. Auf dem Emscherkunstweg an 
vielen Kunstobjekten vorbei bis Dortmund mit dem Phönixsee. 
1. Übernachtung. Die Abendstimmung genießen wir auf dem 
Skywalk von Phönix-West. Tag 2: Besuch des Westfalenparks 
mit Turmauffahrt. Danach weiter auf dem  Emscherkunstradweg 
zum LWL Industriemuseum Schiffshebewerk Henrichenburg. 
Hier konnten Schiffe vom Rhein-Herne-Kanal zum Dortmund-
Ems-Kanal geschleust werden. Weiter entlang der Emscher, 
Halde Hoheward, bis Erle-Berger wo wir auf Schalke die 2. Nacht 
verbringen. Nach Gelsenkirchen dann Besuch des Berne Parks, 
das Gasometer Oberhausen, weiter bis Dinslaken zur Mündung 
der Emscher in den Rhein. Mit dem Zug zurück nach Hamm, 
3. Nacht. Über Beckum nach Oelde mit seinem Vierjahres-
zeitenpark, Rheda-Wiedenbrück, Schloss Rheda, dem Flora-
Westfalica-Park. Ein Stück entlang der Ems, nach Gütersloh 
seinem Botanischen Garten, dem Palmenhaus-Café und 
dann zum 4. Hotel in Gütersloh. Am 5. letzten und längsten 
Tag geht es 77 km über Bielefeld, Herford, Löhne, Bad Oeyn-
hausen, Vennebeck zurück nach Minden. 
5 Tage/4 Nächte – 5 Flüsse: Emscher, Ems, Werse, Werre + 
Weser - 330 km - meist flach - viele Besichtigungspunkte, 
Kultur + Natur.  Anmeldung sofort möglich bei 
Christine Grosser-Merschbrock 01578 2409789       oder 
christine.grosser-merschbrock@adfc-minden.de. 
Tourdaten: mittel, 330 km, 19-21 km/h, fester Belag, flach

Die ADFC-TourGuide-Ausbildung ist die standardisierte
Radtourenleitungsausbildung für geführte Radtouren 
im ADFC. Sie zielt auf die einheitliche Qualität des 
bundesweiten Tourenangebots ab. Weitere Infos auf 
minden.adfc.de - ADFC Minden-Lübbecke - Jobs

Bei Interesse  melden Sie sich bitte bei:
Christine Grosser-Merschbrock Tel: 05744 4225   01578 2409 789
christine.grosser-merschbrock@adfc-minden.de

Tourenleiter/in
Eines der bundesweiten ADFC-TourGuide-Seminare besuchen 

und zertifizierter ADFC-TourGuide werden!

mailto:martin.bloemer@adfc-minden.de
mailto:christine.grosser-merschbrock@adfc-minden.de
mailto:christine.grosser-merschbrock@adfc-minden.de
https://minden.adfc.de/person/tourenleiter-in


Fahrradgeschäfte in Ihrer Nähe

Uwe Wittemeyer Zweiräder
Brennhorster Str. 92 32479 Hille
Telefon 05703 634

Fahrradkeller Hüllhorst
Mindener Str. 8                      32609 Hüllhorst
Telefon 05744 5098671                                             Schnathorst

Bike Plantage GmbH
Oeynhausener Str. 77 32584 Löhne
Telefon 05732 688640

Zweirad-Center-DORN
Osnabrücker Straße 75 32312 Lübbecke
Telefon 05741 61627

Oskar Weber Zweiräder
Wagnerstraße 20 32427 Minden
Telefon 0571 22843 Nähe Kampahalle

Powerslide - Der Radladen in Minden
Marienstr. 20 32427 Minden
Telefon 0571 84808

Zweirad-Center-DORN
Friedrich-Wilhelm-Straße 85 32423 Minden
Telefon 0571 31269

CUBE Store Porta Westfalica
Erbeweg 17 32457 Porta Westfalica
Telefon 0571 76735 Barkhausen

Zweirad - Reese
Ravensberger Str. / Meierbreite 2       32457 Porta Westf.
Telefon 05751 982023 

Lohmeier E-Bikes . Fahrräder
Lübbecker Str. 9a  32361 Pr.Oldendorf
Telefon 05742 809990       Lashorst
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Stadt Minden
Kleiner Domhof. 17
Telefon 0571 8 92 66

Stadt Bad Oeynhausen
Schwarzer Weg 6,
Telefon 05731 142121

F. Johannsen, Minden
Marienstr.20
Telefon 0571 84808

Weltenbummler, Minden
Hahler Straße 2
Telefon 0571 28425

Dorn Zweirad­Center, Minden
Friedr.­W.­Str. 81­85
Telefon 0571 31269

O. Weber, Minden
Wagnerstraße 20
Telefon 0571 22843

Lindemann, Porta Westfalica
Erbeweg 17
Telefon 0571 76735

Zweirad­Reese, Porta Westf.
Meierbreite 2
Telefon 05751 982023

Marcus Berger, Bad Oeynh.
Werster Str. 86
Telefon 05731 3043333

Viktoria­Apotheke
Minden/Meißen, Grille 1a
Telefon 0571 30251

ADFC­Fördermitglieder
im Kreis Minden­Lübbecke
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