
Von Bad Holzhausen rund um Espelkamp 
50 km mittelschwere Tour 

 
Beschreibung 

Vom Bf Bad Holzhausen über Lübbecke, Espelkamp, Frotheim, Alswede zum Ausgangspunkt 
zurück. 
 

Routenlänge: 50 km 
Schwierigkeitsgrad: mittel 
Steigungen: 280 Höhenmeter 
 

Karte nächste Seite 

 

  



 


