Minden — SchloR Benkhausen

Beschreibung

Von Minden an der Bastau entlang, durch Dutzen, Haddenhausen, Rothenuffeln, UnterlUubbe,
Eickhorst zur Moorschaferei. Weiter durch das grosse Torfmoor, Frotheim und Gestringen zum
Schlol} Benkhausen.

ZurUck uber Isenstedt, Hille, SGdhemmern, Hartum, Hahlen, nach Minden.

Routenlange: 70 km
Schwierigkeitsgrad: mittel
Steigungen: ca 150 Héhenmeter
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