
Minden – Rahden  
 
Beschreibung 
Mittelschwere Tour von 71 km  
 

hin über Minderheide-Nordhemmern-Diepenau, zurück über Tonnenheide 
 
Hinweg: 
Von Kanlers Weide über die Glacisbrücke re auf den Weserradweg Richtung Mittellandkanal, am 
Pumpwerk li auf Werftstraße, li Fuldastraße und nach 180m re hoch zum Kanal, hier bis zur 
Kutenhauser Straße und die Schräge hoch und über die Kanalbrücke, re Ruhrstraße und die 
Schräge zum Kanal hinunter, re den Kanal entlag, hinter der nächsten Brücke (Stiftsallee) die 
Schräge hoch, li Stiftsalle, li Hämelstraße, re Hahler Weg, li Gosenstraße, re Lindenstraße, li Im 
Aulmoor, li Nordhemmer Straße, re Lavelsloher Weg>L770>Am Kompostwertk>Branner Weg, 2,8km 
nach L770 li Schafedamm, re/li Grüner Weg, re Rahdener Straße, li Rieheweg>In der Heide, li 
Hahnenkämper Weg, am Ende ist li der Grosse Stein, es geht re Hahnenkamp weiter, li Am Moor, li 
Hindenburgdamm>Nuttelner Damm>Lange Reihe, re Übers Feld, li Stellerloh, li Weher Straße, li 
Eisenbahnstraße, re Bahnhofstraße, li Weher Straße, re Gerichtsstraße zum Creativ Cafe 
 
Rückweg:  
zurück bis li Lange Reihe, re Auedamm>Grüner Weg, li/re Schmalger Weg>An den Wiesen, li 
Weddingfeld>Tonnenheider Straße>Dauweg, li Zum Staatsforst, re Am Hexenhügel, über L770, li 
Zum Staatsforst, an der 5Wege Waldkreuzung schräge links weiter, nächste Kreuzung 
re>L771>Osterwald, li Hiller Weg, li Drostenheider Weg, li Neuenbaumer Weg, re Schelfhornweg, li 
Brennhorster Straße, re Krumme Straße, re Ackerbreede, li Gramsdamm>Hohe Horst, re Lavelsloher 
Weg, re Windmühlenweg, li Friedensweg, hinter Sporthalle Nordhemmern re, li Zum Wolfshagen, li 
Lavelsloher Weg, li Nordhemmer Straße, re Im Aulmoor geht nach 477m li weiter, re/li Gosenstraße, 
re Hahler Weg>Mühlenfeld, li Hämelstraße, re Stiftsallee>Stiftstrasse, li 
Immanuelstrasse>Grimpenwall, An der Ampel Klausenwall/Kaiserstraße zur Weserpromenade 
wechseln und zur Glacisbrücke. 
 

 
 
 
Karte nächste Seite  
 




