
Von Schnathorst über den Herforder Sender zum 
Hofcafe von Laer. 

46 km schwere Tour 
 
Beschreibung 

Hinweg: Tengern-Halstern-Mennighüffen-Löhne-Mahnen-Wittel-Viesenmühle-Egge 
Schnathorst, Tengerner Straße, li Bröderhausener Straße, re Am Brückenkopf, li/re Hasenbusch, li Löhner 
Straße>Lübbecker Straße, li Schulweg, re Langenfohrn, li Frieweg, re Kreuzbreede, li Am Kreuzkamp, li/re 
Bergkirchener Straße, li/re Zeißstraße, re Am Fichtensee, Tunnel Albert-Schweitzer-Straße, Gymnasium, 
Werrebrücke, Werrestraße, re Friedrichstraße, li Schrakampstraße, re/li Königstaße, li Schierholzstraße, li 
Im Mühlengrund, re Am Mühlenbach, li Schierholzstraße, li Meinertsweg, re/li Katzenbusch>Im Buchholz, 
re Jostweg, li Büksweg>Koblenzer Straße, re Radweg Koblenzer Straße>Mindener Straße, li Alte 
Heerstraße, li Senderstraße, re von Laer. 
 

Rückweg: Hamscheberg-Schwarzenmoor-Heuberg-Bischofshagen-Dickendorn-Obernbeck-
Ulenburg-Westscheid-Tengern 

re Senderstraße, re Vlothoer Straße, re Schwarzenmoorstraße, re Hinterm Busch, re Amselstraße, li 
Hilligenböke, re Alte Heerstraße, li Im Zuschlage, re Alter Grenzweg>Am Hillpark, re Schweichelner 
Straße, li Häger Straße, li Windmühlenweg, re Ostensieker Weg>Steinsieker Weg, li Quellental, li Bünder 
Straße, re Im Neuenlande, re Tonwerkstraße>Wilhelmstraße, li Wittekindstraße>In der Heide, re 
Ellerbuscher Straße, li Ulenburger Allee, re Ulenburger Buchenallee, re Dorfstraße, li Feldmark, re 
Huchzener Straße, li Lübbecker Straße. Rest wie Hinweg. 
 

Routenlänge: 46 km 
Schwierigkeitsgrad: schwer 
Steigungen: ca 450 Höhenmeter 
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